CepTudunmpoBaHHbBIN KOMIUICKT JJI MPOBEACHUS HHANBHAYAJIbHBIX UT'P. CoKpalleHHas
Bepcusl.

«3ByUMN». Ilcuxomornueckas TpanchopmamoHHas urpa
ABTOp Anekcanapa UepeTHUUEHKO

st KOoro moaAXoaMT Urpa:

[Icuxonoruueckas Tpancopmarontas urpa «3syUl» - 3To HHCTpyMEHT, KOTOpBIN OyaeT
[I0JIE3€H B pabOTE MCUXO0JI0raM pa3InYHbIX TEPAreBTUUECKUX IIKOJ, apT-TeparneBTaMm, apT-
KOy4aM B MHAMBHIYaAJIbHON paboTe (KOHCYNbTALUAX / TEPANeBTHUECKUX U KOYYHMHTOBBIX
CECCHUsIX).

Urpa uaeanbHO NOAXOIUT KaK I HAYMHAIOIIUX CIIELHMAINCTOB, TaK U JUIs
npodeccruonanoB. rpa MoxkeT ObITh UHTEPECHA U JIJIS T€X, KTO PaHee HEe HCIOIb30Ball
MeTadopruiecKue KapThl U My3bIKAJIbHYIO TEPAIUIO, TaK U JUIsl MPO(dECCUOHANIOB B 3TON
oOnacTu.

LesieBas aypuropus:

Urpa noaxoaut st paboThI ¢ XKEHCKOW ayiuTopuel ot 16 et u crapuie.

006 urpe:

JIBa HampaBJeHMsI apT-Tepaluu: My3bIKaibHas Tepanus U MeTadOpUIECKUEe acCOLMaTUBHbIE
kapThl (MAK) coemuHUINCh B ICUXOJIOTUYECKON TpaHCcPopMaliuoHHoM urpe «3syUMN».

Ota urpa o4eHb pecypcHas 1 HallpaBJieHa Ha TO, YTOOBI MO/JIEPKaTh YEJIOBEKa, IOMOYb
HaWlTH BHYTPEHHUE CUJIbI, ONTOPBI, BBINTH HA HY’KHOE ITIO3UTUBHOE COCTOSTHUE B KAXKJIOM U3 7-
MU cep xKu3HU. [laHHas Urpa - 3TO COBEPIICHHO HOBOE U OTKPOBEHHOE MOCIAHUE HE OT
BAallIEV IPUBBIYHON JIOTUKH U Pa3yMa, a MOCIAaHMs U3 BAIIETO MTOACO3HAHMS.

[{enb Urpel: NOJIYyYUTh KOMIUIEKCHOE BUJICHUE, A TAK)KE IMOJYYUTh OTBETHI, OJCKA3KH,
PECYPCHI M YIYUYIIUTh COCTOSIHUE/CUTYalMIO B KaXA0W U3 cep: «310pOBbEN,
«CekcyanbHOCTBY, «borarctBoy, «JI1000BbY», « TBOpuecTBO», «UHTYHIUSA», « MYyApPOCTHY.

[Icuxonoruueckast TpaHc(pOpMaIMOHHAs UTPa «3BYUN» 3TO:

e VYBIIEKaTENbHBIN CIIOCOO TOCMOTPETH Ha CEOsI CO CTOPOHHBI;

e PackpbsITh HOBBIE TpaHU B cebe;

e HanosnHuTthCs SHEPTUEH;

e Haittu pecypcbl, KOTOpbIE IOMOTYT YIy4YIINUTh Ka4eCTBO Bariei :Ku3Hu.
JlaHHast UTpa OTKPOET U ITOMOXKET COEAMHUTHCA CO CBOUM BHYTPEHHUM PECYPCOM, KOTOPBIM
SBJISICTCS HAIll cOOCTBeHHBIH [ ooc!
Urpa «3ByUN», aBriseTcss ABTOPCKUM TIPOIYKTOM JiJisi paOOTHI € AKEHCKOW ayIUTOPHUEH 1 HE
MMEET aHaJIOTOB.

PesyabTarhl:
B nerkom u yBiekaTeasHOM UrpoBom dopmare, y Bac ectb BO3MOXKHOCTh HAUTH OTBETHI,
KOTOPbIE MOMOTYT:

e Jlydie mo3HaTh U MOHSTH CEO;

e OOpecTH BHYTPEHHIOI TapMOHUIO 1 CHaCThe;

e PackppITh CBOM BHYTPEHHHI MOTEHIIMAT U 0€3TrpaHUYHBIE BO3MOKHOCTH;

e Oco3HaTh CBOIO IIEHHOCTb, YHUKAJIbHOCTh, TAJIAHTHI, CIIOCOOHOCTU U PECYPCHI.



e [loBBICUTH KA4ECTBO JKU3HU;

e «3a3Byyarb» NO-HOBOMY!

JAMMTeIbHOCTH HHAUBUAYAJIBLHON UIPHI:
oT 30-Tu MUHYT 70 2-yX 4acoB.

ABTOpCcKas konona Metadopudeckux kapt «My3bika Cepana», BXOAA1as B KOMIUIEKT,
MTO3BOJISIET TITyOOKO MPOpadoTaTh 3aPOCHl B UTPE. A TaKKe SBISETCA CAaMOCTOSITEIbHBIM U
MTOJIHOLEHHBIM UHCTPYMEHTOM JIJIs1 pa0dOThI C KIIMEHTAMHM.

B croumocth urpsl «3syUW» Bxoaur:

1) KoMIutekT MaTepralios:

- urpoBoe moie (2 mT) — MUHA (711 HHAUBHIYaIbHbIX UIP) — 20x20CM Ha KapTOHE
(JTaMUHUPOBAHHOE);

- MAK (Metadopuueckue acconnaTuBHbie KapThl) «My3bika Cepana» — 92 kapThl (35
M300paKEHHUIM MY3bIKAIbHBIX HHCTPYMEHTOB, 57 CJIOB);

- HHCTPYKLHUS C ONUCAHUEM TPAaBUJI UTPHI;

- Ceprudukar Beylie HHINBUAYATbHBIX UTP;

- KOpoOKa.

2) O0OyueHue BEJCHUIO UTPHI:

- UHAUBUyalbHOE 00yYeHue + HHANBHIyalTbHast urpa o Skype (60 MunyT);

- OTBeTHI Ha Bamm Bompocs! nociie npoBeaeHHBIX urp (30 MUHYT).

3) PazmectuMm Bac, kak cepTudunpoBaHHyIO BeAylIyto (HHIUBUAYaTbHOW) UTpbl «3BYyU N
¢ Bammmu koHTakTaMu Ha HaITMX UHTEPHET pecypcax.

P.S.: CeptudunupoBannoe o0yueHre JaeT MPaBoO TOJBKO HA BEJIEHUE UTPHI Oe3 paBa
JaJlbHENIIero 00y4eHus U repeiayl JaHHOTO HHCTPYMEHTA BTOPBIM (TPEThUM) JIULIAM.

AJITOPUTM cepTU(PUIITUPOBAHHOTO 00yYeHUS:

1. 100% omnnara.

2. OTmpaBKa UTPOBOTO KOMILIEKTA + cepTudukar Benymeit: Ykpanna — Hosas [loura,
JIpyrUe CTpaHbl — YKpIoyTa (JOCTaBKa 3a CUET MOJIydaTens).

3. Ml cornlacoBbIBaeM Jaty U BpeMst 00ydeHUs, ¥ IPOBOJIUM ero B SKype.

4. Skype - oTBeThI Ha Barm Bonpocs mocite nmposeaeHHbIX urp (30 MunyT) y Bac ocrarores,
U cocToATcd 1o Bamemy 3anpocy!

ABTOp NCUXOJOTrHYECKOi TpaHchopmanmoHHoi urpsl «3ByUMN» - Anekcanapa
YepeqHUYEHKO, )KEHCKUH TICUXO0JIOT, CepTU(DUIIMPOBAHHbBIN apT-TepaneBT U apT-KoyY,
CHELHATIUCT 10 paboTe ¢ MeTaPOPUUIECKUMH aCCOLIMATUBHBIMU KapTaMu, BeAyIIast
TpaHCPOPMAIIMOHHBIX TICUXOJIOTMYECKUX UTP U MIAaTPOPMEHHOTO KOHCYJIbTUPOBAHUSI.
ABTOp TICUXOJIOTHYECKOH TpaHcpopMmarmoHHou urpsl "3syUMN", TeXHUK apT-Tepanuu u apT-
KOYYMHTa, Ciukep MexayHapoaabix ¢ectuBaneit "Apt-PRAKTIK", "Cka3zounsiii ropon”,
"Xuznab kak Uyno" u "APT-JIMBOCBIT". Benymas u aBTop oHiaitH-MapaoHOB 1S
xeHnwH «l{ennaf» u «OuapoBanue XKencrsenHoctny. [IpodeccronansHoe 4IeHCTBO B
BocTouHo-ykpanHckoil Acconmannu ApT-Tepanuu.

[Icuxonoruueckas TpancpopmannonHas urpa «3syUN» — adhexTuBHBIN TPOBEPEHHBIN
WHCTPYMEHT J1J1s1 TpoheCCUOHAIbHON paboThI!



